3. Saerlige bestemmelser for sikkerhed ved roning

Vinterroning

Vinterroning er roning i vinterhalvaret fra 1. oktober til 30. april. For vinterroning geelder
det at

« roere over 18 ar med eget roomrade, har tilladelse til at ro

- for roere under 18 ar kraeves tillige foreeldres/veerges samtykke til

+ der skal beeres rednings- / svemmevest

* bestyrelsen kan i seerlige tilfeelde nedlaegge forbud mod vinterroning

+ det indskeerpes at roeren tager ekstraordinzgert hensyn til vejr-og vindforholdene og
anvender beklaedning afpasset vand, vind- og lufttemperatur.

Bestyrelsen opfordrer alle til at deltage i klubbens koldtvandskurser, som udbydes en
gang om aret.

Morkeroning
Mgrkeroning er fra solnedgang til solopgang.

* Ved mearkeroning skal roeren/padleren have en lygte tilgeengelig, den skal kunne lyse
hele vejen rundt med et hvidt lys, som kan ses mindst 300 m veek.

+ Ved morkeroning skal roeren altid beere rednings-/svemmevest.

Roning i taget vejr

Roning i tget vejr uden landkending er kun tilladt, hvis man har medbragt kompas eller
GPS.

Roning/padling med bern og unge, som ikke er frigivet
Born og unge under 16 ar:
+ skal veere fortrolige med vand og kunne svemme med svemmevest

- skal altid ro sammen med frigivne voksne over 18 ar eller med en af bestyrelsen
godkendt instrukter under 18 ar

+ skal beere rednings- / svemmevest aret rundt



Roning med geester
Forudsaetningen for at kunne tage maks. 2 gaester med ud at ro er:

- at veerten er et aktivt, frigivet medlem af ”Stremmen” med ro-omrade C-Tur/ C-Hav / C-
Surfski/ C-SUP

+ at gaesten baerer redningsvest/svemmevest
+ at geesten kan svemme
+ at der udvises seerlig forsigtighed, herunder at gaesten ikke overlades til sig selv

- at geesten skrives ind pa det elektroniske rokort med fulde navn samt navn pa det
medlem, som man er med

« kun gaester der er frigivet/har IPP2 kan tages med ud at ro i vinterhalvaret fra 1. oktober
til 30. april

+ Ved gaesteroning skal veerten veere opmeerksom pa, om geesten har en sygdom, der kan
medfore risiko.

Personer med handicap eller sygdomme.

Roere der har en sygdom eller et handicap, der kan medfere en vaesentlig
sikkerhedsmaessig risiko, ma kun ro sammen med andre frigivne roere. Vedkommende
skal sikre sig, at mindst én anden i gruppen har kendskab til sygdommen eller
handicappet.

Personer med en sygdom der kan medfare lammelse eller tab af bevidsthed, skal veere
opmeerksom pa risici ved at ro kajak og ber i samrad med egen leege afklare, om det er
forsvarligt at feerdes i kajak.

Saerlige bestemmelser for surfski

Ved roning i surfski skal roeren:

+ Veere fastgjort til surfski’en med sikkerhedsline (Leg-leash)

+ Altid baere svgmmevest

+ Veere seerlig opmeerksom pa hensigtsmaessig beklaedning i forhold til vandtemperaturen

Det anbefales for surfskiroere, at man ved roning i abent farvand / down-winds altid er
minimum to roere sammen og altid medbringer en mobiltelefon.

Seerlige bestemmelser for SUP
Ved padling pa SUP boards skal padleren:

+ Altid veere fastspaendt til boardet med en sikkerhedsline (leash).



« Altid baere svommevest.

Anbefales
+ padleren veere opmaerksom pa bekleedning efter vind og vandtemperatur.
+ padleren medbringer Mobiltelefon i vandtaet etui og have appen sejlsikkert.

« padleren gar ikke ud i fralandsvind



