
Før – under - efter roning 

1. Inden roning skal roeren/padleren 

• kende vejrudsigten for turen


• skrive sig ind på klubbens elektroniske rokort med angivelse af forventet rute / Ved ture 
over flere dage og hvor der ros alene, skal der påføres forventet hjemkomst samt 
telefonnummer på nærmeste pårørende


• vurdere muligheden for alternativ rute – Plan B – såfremt vejrliget eller andre forhold 
hindrer en sikker gennemførelse af den oprindeligt planlagte rute.


2. Under roning skal roeren/padleren 

• bære beklædning, der er tilpasset de aktuelle forhold eks. vandtemperatur.


3. Efter roning skal roeren/padleren 

• afslutte turen på klubbens elektroniske rokort


• via indberetning på rokort gøre opmærksom på sikkerhedsmæssige defekter, som 
opdages ved klubbens materiel


• indberette eventuelle sikkerhedsmæssige hændelser til sikkerhedsudvalget


Ved ture udenfor dagligt farvand anbefales det, at der aftales en turleder. 


Turlederens opgave er at orientere om præmisserne for turen og sørge for fælles aftaler 
for forløbet. 


Turlederen tager de nødvendige beslutninger for at sikre sikkerheden for alle deltagere.



