Svemmehal i vintersaesonen 2011/2012

Svemmehallen er for alle enten i egen eller klubkajak bade tur-, kap-, polo- og havkajak. Kom og fa nogle sjove

timer med dine klubkammerater© Man kan bade gve redninger, sculling, laere at rulle eller videreudvikle sit rulle
repertoire, eller gve noget helt andet?

Rent praktisk foregar det pa den made, at vi medes i klubben kl. 12.45, hvor vi finder kajakkerne frem, vasker

dem af (der ma ikke vaere saltvand eller anden snavs pé/i dem), pakker dem pa traileren, og laver kaffe og te i som
vi tager med i svemmehallen. Fra sidste saeson har vi gode erfaringer med, at man deles om én kajak 2-og-2, da der
ikke er voldsomt meget plads i bassinet, og da det ger at man kan hjzelpe hinanden og dele erfaringer.

Narkl. er 15.30 er alle oppe af vandet, og efter badet pakker vi igen kajakkerne pa traileren, og kerer i klubben

med dem og alt udstyret. Det koster 5o pr. person at deltage.

ﬂndeligt er det vigtigt at alle der deltager, bade er med i klubben for og efter syvemmehallen, pd den made kan vi

hurtigst muligt fa pakket og ryddet op©.

DATOERNE ER ALLE LORDAGE:

08.10.11 kl. 13.30-15.30

22.10.11 kl. 12-14 (uge 42) mades i klubben kl. 11.15
05.11.11 kl. 13.30-15.30

26.11.11 kl. 13.30-15.30

17.12.11 kl. 13.30-15.30 MESTERSKABER i rul og sculling

07.01.12 kl. 13.30-15.30
21.01.12 kl. 13.30-15.30
04.02.12 kl. 13.30-15.30
18.02.12 kl. 12-14 (uge 7) mades i klubben kl. 11.15
03.03.12 kl. 13.30-15.30
17.03.12 kl. 13.30-15.30

31.03.12 kl. 13.30-15.30

\i/i ses til nogle gode timer over og under vandet!



