SAERDETNU!!!
ARETS ST@RSTE BEGIVENHED |
KAJAKKLUBBEN STR@MMEN

KLUB - verdens - MESTERSKABER 2011

Arets KLUBMESTERSKABER afholdes onsdag den 14. september og lgrdag den 17. september.
Onsdag afholdes mesterskaberne i ener-kajak 5 KM for fglgende klasser i bade herrer og damer:
Havkajak — turbad — kapbad — U18 kap med samlet start kl. 18.00 — geelder ogsa som almindelig onsdags
handicap sa tilmelding ved ankomst i klubben.

Laordag den 17. september afvikles fglgende klasser og discipliner med fgrste start kl. 10.00.

Herrer og damer kapkajak 100 m KNOCK-OUT
Herrer og damer turkajak 100 m KNOCK-OUT
Nybegyndere — alle 100 m KNOCK-OUT
Alle herrer og damer K2 MIX =200 m

Alle herrer og damer STAFET -4 X200 m
Drenge + piger ungdom K1 2000 m

Kvinder havkajak Speciel Slalom

Meend havkajak Speciel Slalom

Alle herrer og damer Speciel Slalom - POLO
Alle herrer og damer LIMBO - Speciel

Der afholdes instruktion lgrdag kl. 9.00 — hvor efteranmeldelser modtages og der traekkes lod til de
forskellige MIX discipliner.

Farste start kl. 10.00 med evt. indledende heats og efterfglgende finaler. Om eftermiddagen afvikles der
SPECIEL SLALOM i havkajak og POLO — samt Speciel LIMBO.

Tilmelding pa& opslag i klubben senest onsdag den 14. september — efteranmeldelser modtag
dagen indtil en time for et lgbs start.
OG DET ER GRATIS AT DELTAGE | MESTERSKABERNE.
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MESTERSKABS-BANKET !!!!
Efter lardagens mange lgb afholdes der Banket Igrdag aften kl. ca. 18.00 — der inviteres til
GRILL-PART, hvor den medbragte mad kan grilles — tilmelding hertil senest onsdag den 14. septen

Officials og hjeelpere:

@nsker du ikke at deltage i konkurrencerne, er der rig mulighed for at virke som official eller hjselper under

mesterskaberne lgrdag — sa skriv dig pa listen Official — hvis du vil og kan det.

Vi gleeder os til at se rigtig mange STROMMEN roere til mesterskaberne bade onsdag og lgrdag — sa
VEL M@DT TIL ZA£DEL KAPPESTRID | KAJAKKEN !!

Kajakklubben Strgmmen
Idreetsudvalget
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