
Kom i gang igen 

 

Har du lyst til at få et skub til at komme i gang igen eller nye udfordringer i kajakken. 

Vi er en flok erfarende roer, der vil tilbyde at vi mødes om torsdagen kl.18.30 i maj 

og juni måned. 

Første gang vi mødes er torsdag d. 12 maj omklædt og klar kl. 18.30. 

 Vi vil kikke på teknikken, prøve toerkajak, lave forskellige øvelser på vandet eller 

bare ro en tur sammen.  

Håber I er med på en masse sjov i kajakken og på vandet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hilsen Merete, Ketty, Jørgen og Linda 


